Fresh Fruit and Vegetable Program

BLACK
PLUMS

DID YOU KNOW?

Black plums are just one variety of plums that exist-
other kinds can be red, green, or yellow! They can
grow on shrubs or trees with thorny branches, which
flower before producing fruit. Plums can be eaten
fresh, made into jams, or dried in the sun to make

prunes.

MAKING PLUM JAM DEPENDS ON MANY DIFFERENT PEOPLE! MATCH EACH JOB
TO ITS DESCRIPTION BELOW.
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THE ABOVE ACTIVITY IS BORROWED FROM FOODCORPS' LESSON "LET'S JAM!". [273:°0°8°9:6°8 s ¥ SHIMSNY
For more worksheets and videos, visit: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
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Programa de frutas y vegetales frescos

CIRUELAS
NEGRAS

;L0 SABIA?

Las ciruelas negras son solo una de las variedades de
cirvelas que existen. jOtros tipos pueden ser rojas, verdes
o amarillas! Pueden crecer en arbustos o drboles con
ramas espinosas, que florecen antes de producir el fruto.
Las ciruelas pueden comerse frescas, en forma de jalea o
mermelada, o disecadas al sol para obtener ciruelas
pasas.

iPARA HACER JALEA DE CIRUELAS SE NECESITA DE MUCHAS PERSONAS
DIFERENTES! INTENTE UNIR CADA TAREA CON SU DESCRIPCION.
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LA ACTIVIDAD ARRIBA ES DE LA LECCION DE FOODCORPS «LET'S JAMI».

Para mds fichas y videos, visite: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
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Fresh Fruit and Vegetable Program

BLACK
PLUMS

DID YOU KNOW?

Black plums are just one variety of plums that exist-
other kinds can be red, green, or yellow! They can
grow on shrubs or trees with thorny branches, which
flower before producing fruit. Plums can be eaten
fresh, made into jams, or dried in the sun to make

prunes.

Making plum jam depends on many different people and jobs. Our food system
depends on these people. In the boxes below, write or draw the different people
and jobs you think are required for each step to make and sell plum jam.
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THE ABOVE IMAGE IS BORROWED FROM FOODCORPS' LESSON "LET'S JAMI",
For more worksheets and videos, visit: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
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Programa de frutas y vegetales frescos

CIRUELAS
NEGRAS

;L0 SABIA?

Las ciruelas negras son solo una de las variedades de
cirvelas que existen. jOtros tipos pueden ser rojas, verdes
o amarillas! Pueden crecer en arbustos o drboles con
ramas espinosas, que florecen antes de producir el fruto.
Las ciruelas pueden comerse frescas, en forma de jalea o
mermelada, o disecadas al sol para obtener ciruelas
pasas.

Para poder hacer jalea de ciruelas, dependemos de muchas personas y trabajos
diferentes. Nuestro sistema alimentario depende de estas personas. En los cuadros que
aparecen a continuacion, escriba o dibuje las diferentes personas o empleos que usted
piensa que se necesitan en cada paso en el proceso de preparacion y venta de la jalea

de ciruelas.
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LA IMAGEN DE ARRIBA ES DE LA LECCION DE FOODCORPS «LET'S JAMI».

Para mds fichas y videos, visite: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
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